


C'est quol ?

La natation synchronisée est
un sport nautique, melange
de gymnastique, de danse et
de natation qul se pratique
en piscine.



Nalssance

.La natation synchronisée est née en 1907 avec Annette
Alderman, une championne de natation synchronisée
australienne qui donne alors un spectacle dans un bassin en
verre a New York. Des clubs et des équipes universitaires vont
apparaitre dans plusieurs pays dans les trente annees qui
suivent. La premiere competition de natation synchronisée et
de figures imposees a éte organisee au YWCA (Young
Women's Christian Association) de Montreal, Canada.

.Le terme de « natation synchronisée » est apparu en 1934 a
Chicago, lors de I'annonce de la performance d'une équipe de
60 nageuses, The Modern Mermaids, entrainées par Katherine
Curtis. Les ballets aguatiques ont popularisé ce sport dans les
annees 1930.



Figure imposee

Une figure imposée est une figure réalisée dans l'eau :
Flamant rose
Ballet leg
Volilier
Verticale
Barracuda
Efc ...



Ballets

1y a

les ballets d'equipe : nager a huit

.Les solos : la meilleure nageuse

.Les duos : nager avec 2 personnes

.Les highlights : une forme de ballet a 10 nageuses












Un duo
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