
Les crêpes : 



La chandeleur.

Du côté Noble : 

La Chandeleur est une Fête de tradition catholique. 
En l’an 492 fut organisée une procession. C'est lors de l'une de ces processions 
qu'est né le traditionnel partage des crêpes chaque 2 février. Le pape Gélase 1er

leur distribua des crêpes, afin de récompenser les nombreuses personnes venues 
jusqu’à Rome lors de cette procession.

Donnant ainsi naissance à  une tradition toujours respectée.

La fête de la Chandeleur tire d'ailleurs son nom du latin festa candelarum (fête des 
chandelles).



Du côté paysans :

Dans le monde paysan, le 2 février symbolise également la sortie de l'hiver et le 
retour au travail agricole. Les chandelles bénies étaient donc conservées par les 
paysans superstitieux qui les rallumaient dans le but de protéger les futures 
récoltes. Qui se voyaient offrir des crêpes en signe de leur seigneur.

Les crêpes et la superstition :

Comme dans de nombreuses fêtes, pour la chandeleur il règne une atmosphère de 
superstition.

Nombreux sont ceux qui continuent à faire sauter leur première crêpe de la main 
droite, un Louis d'or dans la main gauche. D'autres encore jetaient cette première 
crêpe par dessus l'armoire, toujours par superstition...

A noter que certaines personnes aux Sud de la France 

Fêtent la Chandeleur en mangeant des beignets.



Les crêpes salées : 

Crêpes montagnardes :

- Jambon

- Pommes de terre cuites 

- Raclette

Crêpes Océanes : 

-Saumon fumé

-Crème fraîche

- Pommes de terre ( facultatif)



Crêpes sucrées :

Crêpe : Nutella   Crêpe : chantilly              Crêpe : sucre

Crêpe : confiture 

Fraise                                                              Crêpes :  Tagada


