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 Pâques est une fête religieuse chrétienne qui commémore la résurrection de Jésus 

Christ. Il semble que le mot Pâques vienne de l'hébreu Pessa’h, le passage, devenu pascha en 

latin. Pessa'h célèbre la fuite d'Égypte du peuple juif et le passage de la Mer Rouge. La Pâque 

juive est fêtée le jour de la pleine lune de printemps, le 14 Nizan. Or, selon les Évangiles, c'est 

la veille de Sabbat, durant la préparation de Pessa'h qu'eut lieu la crucifixion de Jésus. Sa 

résurrection, trois jours plus tard, est célébrée par la fête chrétienne, le dimanche suivant la 

pleine lune de printemps.  

 Fête juive et fête chrétienne portent le même nom, mais Pâques se dit au pluriel chez les 

Chrétiens depuis le XVIe siècle, pour se distinguer de la fête juive et pour évoquer à la fois la 

passion, la crucifixion et la résurrection de Jésus.  

 Pâques n'est pas seulement une fête religieuse, elle est également une fête païenne et 

représentait autrefois la célébration du printemps, de la renaissance et du retour de la 

lumière, après les longs et tristes mois d'hiver.  
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 Dans l'Antiquité déjà, plusieurs légendes illustrent cette joie du renouveau, souvent 

symbolisée par le retour sur terre ou le réveil d'une déesse ou d'un dieu.  

 

I - La fête religieuse 

 Pour les Chrétiens, Pâques évoque avant tout le souvenir de Jésus-Christ, mort et 

ressuscité autour de l'an 30.  

 Pâques, nommée Pessa'h en hébreu, est l'une des fêtes les plus importantes de la 

religion juive. Elle commémore en effet la fuite du peuple juif, libéré de l'esclavage 

d'Égypte, et la naissance des enfants d'Israël. 

 

 Durant la Pâque juive, en souvenir de cette fuite d'Égypte durant laquelle la pâte du pain 

n'a pas eu le temps de lever, il est interdit de manger des aliments contenant de la levure. La 

famille juive nettoie alors la maison de toute trace de levain et consomme des Mazots, galette 

de pain azyme (sans levain). 

 

II - La fête païenne  

 En France, les cloches cessent de sonner du jeudi au samedi de la semaine sainte. 

Elles sont, paraît-il, parties à Rome d'où elles reviennent dans la nuit du samedi au dimanche, 

déversant sur leur chemin des friandises pour les enfants.  

 Ainsi, le dimanche, après la traditionnelle messe de Pâques et la quête des œufs 

tombés dans les jardins, la famille se réunit autour d'un plat d'agneau rôti. La fête de 

Pâque varie selon les religions, mais les traditions sont également propres à chaque pays, 

voire à chaque région.  

 Dans certaines régions françaises, on raconte que c'est le lapin qui apporte les œufs 

et les dépose dans les nids confectionnés la veille par les enfants.  

 

III - Les Symboles   

 Les oeufs de Pâques  

 Symbole de fertilité, de vie, de renaissance, l'œuf est associé à la fête de Pâques 

depuis l'antiquité. A cette époque, durant la période du Carême, il était interdit de manger des 

œufs. Les œufs alors pondus par les poules étaient conservés et, le jour de Pâques on les 

faisait bénir puis on les peignait et enfin on les donnait aux enfants.  

 Des chasses aux œufs de Pâques en chocolats sont traditionnellement organisées 

dans les cours ou les jardins familiaux. 

Les cloches 

 En bronze ou en chocolat, les cloches rythment les évènements de la fête.  

 Elles chantent l'hymne du Gloria de la messe du Jeudi Saint et restent ensuite 

silencieuses jusqu'au Samedi Saint, respectant ainsi le souvenir du Christ mort sur la Croix.  

 Elles profitent d'ailleurs de ces quelques jours pour se rendre à Rome, d'où elles 

reviennent ensuite, laissant tomber sur leur passage quelques sucreries dans les jardins. Elles 

carillonnent enfin le dimanche de Pâques pour célébrer le Christ ressuscité.  

Le lapin 

 Mais les cloches ne sont pas seules à déposer du chocolat dans les jardins. Le lièvre ou 

le lapin sont considérés dans quelques pays (Allemagne, Etats-Unis,…) comme le messager 

de Pâques.  
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   Cette année Pâques a été célébrée le 28 mars 2016. 

 


